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第九週 過紅海的百姓 
 

1. 經文: 出埃及記十四: 5-31 

2. 金句: 「耶和華必為你們爭戰，你們只管靜默，不要作聲。」(出埃及記十四: 14) 

3. 目標: 1)要知道信仰生活常會伴隨著不同的困難，因此要靠著主成為得勝的信徒。 2)神的話語能使我 

         們在所面臨的困難中得勝。 3)竭力過著常常感恩和讚美的信仰生活。 

 

導引問題 

1．當以色列百姓懼怕時，摩西說了什麼? (出十四: 13-14) 

2．神藉著什麼阻擋了埃及軍兵的追擊? (出十四: 19-20) 

3．神使用什麼使紅海分開了? (出十四: 21) 

  

經文內容 

   在逾越節過後，得到自由的以色列百姓，因著在紅海前經歷神所施行的拯救和能力而獻上感謝和讚

美。 

 

一、出埃及的百姓 

     以色列百姓在埃及過著四百三十年如同奴隸的生活，但到了神所預定的時間 (創十五: 10-16)，神就

揀選了摩西拯救了祂的百姓。因此從埃及得釋放的以色列百姓，順從摩西的帶領前往流奶與蜜之迦南地。 

但是離開埃及不久，在前往迦南的路上，卻遇到紅海攔阻；他們不但沒有任何船隻或竹筏來渡過紅海，

而且在他們的後頭正有一群埃及軍兵緊追著。當以色列百姓處在進退兩難的情況下，就開始向摩西發出

埋怨批評的話。他們的心被無法超越眼前障礙的負面思想充滿。 

 

    摩西雖然處在相同的情況下，但他的態度與以色列百姓截然不同；他宣告說:「不要懼怕，只管站住!

看耶和華今天向你們所要施行的救恩。因為，你們今天所看見的埃及人，必永遠不再看見了。耶和華必

為你們爭戰，你們只管靜默，不要作聲。」(出十四: 13-14)摩西之所以能成為有膽量、勇敢、與眾不同的

人，是因為他沒有將人生的資源建立在人的不可靠上，而是建立在創造宇宙天地並掌管人生死禍福的全

能神。 

 
二、神為百姓爭戰 

    摩西向神呼求時，神就立刻應允了他:「你為什麼向我哀求呢? 你吩咐以色列人往前走，你舉手向海

伸杖，把水分開，以色列人要下海中走乾地。」(出十四: 15-16)當摩西一順服神的話。雲柱就遮蓋了埃及

軍兵，使他們陷入一片黑暗而不得不停止追趕以色列人。然而在以色列陣營中卻有火柱來照亮他們，並

有巨大的東風使得他們前頭的紅海左右分開。因此，以色列百姓隨著摩西的帶領開始過紅海。 

 
    埃及的軍兵看見以色列人過紅海就跟著他們走進紅海裏；就在當時，耶和華搖動埃及的軍兵、馬車

而使得他們的車輪脫落，互相撞擊，並使他們陷在一片混亂裏。立時，他們明白耶和華神為以色列爭戰，

就想逃跑，可是已經來不及了，紅海的水突然回流，淹沒了埃及全軍；所有的埃及兵丁都淹死埋沒在紅

海裡。正如摩西所預言的，以色列百姓不再看到埃及軍兵。 

 
    當時只有摩西不被人的直覺來左右，反而堅定信靠神的話語。當他倚靠神的話語的時候，神就帶著

以色列百姓超越感官的極限。奇蹟似地獲得超乎人所能想像的勝利。 
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    當我們憑感覺來看世界時，會發現生活中有許多使我們悲嘆和難過的事；但是每當事情發生時，我

們不要以負面的心態來接受；而要存正面的思想，相信神必為我們爭戰。並且神以雲柱和火柱來彰顯祂

的作為，如今也仍然為我們爭戰。 

 
三、以色列百姓讚美神 

    從埃及得到自由的以色列百姓，不但在紅海再一次經歷了永活的神，並且因著親眼目賭神為他們爭

戰而心中充滿了感動。因此，全以色列百姓一同讚美耶和華 (出十五: 1-2J)。 

 
    正如同以色列百姓讚美神的救恩，如今我們也要讚美每天為我們爭戰並賜給我們救恩之樂的神。那

麼，我們要讚美主的理由是什麼呢? 

  
    第一，讚美是神在耶穌裏向我們所定的旨意。感謝和讚美的生活是神所喜悅的。人被造的根本目的

也是為了讚美神。亞當和夏娃墮落的原因也是在於沒有向神獻上感謝與讚美，卻懷疑神，並存埋怨和批

評的心。埋怨和批評是所有罪的根源，聖經勸我們要向神獻上感謝和讚美 (詩九十五: I)。 

 
     第二，讚美和感謝神的生活是使神的救恩臨到最有效及最迅速的方法。猶太王約沙法因著讚美神而

滅絶了亞捫人、摩押人及西珥山人的聯合軍隊 (代下廿: 1-30)。 

 
     保羅和西拉也是在監獄裏受苦時，以讚美和感恩來代替批評，因此親眼目睹了禁卒和他的家人悔改

歸向神的事件 (徒十六: 19-34)。 

 
    第三，感謝和讚美具有信心的力量，這連接了神與我們的關係。感謝和讚美使我們對人生持有正面

的態度，並能成為真實的領袖。我們要常常向神獻上感謝和讚美，一直到回天國的那一天。神帶領以色

要信靠神的能力和祂的作為，並如同以色列百姓一般，建立起敬拜和讚美的祭壇，神就必然幫助我們。 

 
問題討論 

1. 神告訴亞伯拉罕他的子孫會如何? (創十五: 13-14) 

2. 蒙救贖的以色列百姓做了什麼? (出十五: 1) 

3. 我們為什麼要將讚美和榮耀歸給神? (請參考內容) 

 
活出神的話語 

1. 目前你眼前的紅海是什麼? 將此問題交給神，並向祂禱告。那位使紅海分開的神，必解析你的問題並

解決。 

 
2. 今天我們學習了感謝和讚美的大能，無論我們的處境和環境如何，務要活出感謝和讚美的生活。埋怨

和批評是魔鬼的旋律，但感謝和讚美是神的詩歌。 

 
3. 若有經歷過感謝和讚美的能力，請簡略的分享。 


